d’GRANDE FESTADEATLETINOE CAMINHADA

"CORRA PELA VIDA”

6 Junno de 2011

» Do 1°lugar até ao 5° lugar Individual — Tagca ou Troféu
» Do 6°lugar ao 10° lugar Individual — Medalha
» Medalha para todos os participantes na CAMINHADA

Para os atletas chegados a meta:
> Brindes ou T-shirt.

Inscrigdes séo aceites até ao dia 11 de Junho as 20h00 nos
seguintes locais:

Para o Mail aapsecatletismo@hotmail.com
Para o fax n°212 383 523 / 936316335

Dados a indicar para a inscricdo: Nome, data de
Nascimento e n°® de Bilhete de Identidade se é federado
ou nao).
> NO LOCAL DA PROVA ATE AS 08H30 DO DIA 12.

YV VY

Organizacédo: Associacdo Académica Pinhalnovense, Rua Infante D.
Henrique, 95-D 2955-196 Pinhal NovoTel. /[Fax 212 383 523 / 936316335

Concentragao dos atletas: Largo José Maria dos Santos “em frente a
antiga Estacédo da CP”.

Programa horario:
Prova de atletismo

Horario Escaldao Sexo Distancia
Juvenis
09h30 Juniores Ambos os | 5440 Metros
Seniores Sexos
Veteranos
Caminhada
09H45 | Todos escaloes | Feminino/Masculino 2500 Metros

Regulamento:

A Associacdo Académica Pinhalnovense, com o apoio da Comissdo das Festas
Populares de Pinhal Novo, entidades, empresas e comércio local, organiza no dia 12
de Junho a 42 Grande Festa de Atletismo e Caminhada “CORRA PELA VIDA”, que
esta inserida no programa das festas de Pinhal Novo. As inscrigoes sao gratuitas.

1.  Os clubes/Atletas individuais deverao indicar no acto da inscrigao os atletas que
nao possuem seguro, a fim de lhes ser efectuado o seguro.

2. Podem participar nas provas, os clubes, Escolas, Associagées desportivas,
populares e atletas federados.

3. Nao é permitido o acompanhamento dos atletas em prova quer sejam através de
veiculo ou a pé. Caso se venha a verificar, o atleta sera desclassificado.

4, O atleta que ndo cumpra o percurso indicado pela organizagdo sera
desclassificado.

5. Sera elaborada uma unica classificacdo individual do sexo masculino e
feminino, independentemente do escalao.

6. Sera garantido o policiamento da prova, bem como a presenca de uma
ambulancia.

7. Os casos omissos ao presente regulamento, serdo resolvidos exclusivamente

pela organizagéo -
, PinhalFisis

Especialidades: FRANGO NO CHURRASCO - LEITAO NO FORNO A LENHA
= - 212 S61 160 Rua Manuel Giraldes da Silva. Lt. 7 R/c Dto. 2955-026 Pinhal Nove

Rua Bartolomew Dias, 4 « 2955 FINHAL AOVO




